保育师中高级理论知识评价要点
保育师(中级)理论知识评价要点
一、
基本要求（权重比例20%）


（一）
职业道德

1、职业道德的基本知识


001
职业的含义及特征







002
道德的含义及新时代的公民道德

003
职业道德的含义、基本内容及核心

004
职业道德的职业道德的特征与作用

005
保育师职业道德的相关知识

2、职业守则


001
品德高尚，富有爱心的内容与要求

002
敬业奉献，恪尽职守的相关内容

003
素质优良，勤奋好学的内容与要求

004
尊重差异，积极回应的内容与要求

005
安全健康，科学规范的相关内容

（二）基础知识

1、婴幼儿生理和心理知识


001
婴幼儿各系统的特点与保健

002
体格生长发育的定义与规律

003
婴幼儿心理行为的发展

004
婴幼儿心理行为问题的干预

2、婴幼儿营养、喂养知识


001
婴幼儿营养需要的知识

002
婴幼儿合理膳食的知识

003
婴幼儿常见营养问题及其干预

004
1岁以内婴儿喂养的知识

005
3-6岁幼儿膳食的知识

006
培养婴幼儿良好饮食习惯的知识

3、婴幼儿安全照护知识


001
安全与伤害的概述

002
托幼机构安全管理与伤害的预防

003
婴幼儿意外伤害的紧急处理

004
婴幼儿应急救护的方法

4、婴幼儿常见病和传染病知识


001
婴幼儿常见疾病的知识

002
婴幼儿常见病的保健知识

003
传染病的基础知识

004
婴幼儿常见传染病及预防

5、相关环境知识


001
托幼机构物质环境的定义及要求

002
托幼机构精神环境的定义及要求

003
教学能力与环境创设

004
环境创设与管理环境的要求

6、相关法律、法规知识


001
《中华人民共和国母婴保健法》相关知识

002
《中华人民共和国未成年人保护法》相关知识

003
《中华人民共和国食品安全法》相关知识

004
《中华人民共和国劳动法》相关知识

005
《托儿所、幼儿园卫生保健管理办法》相关知识

006
《托育机构设置标准（试行）》相关知识

007
《托育机构管理规范（试行）》相关知识

008
《托育机构保育指导大纲（试行）》相关知识

二、
相关知识（权重比例80%）


（一）
环境创设


1、环境准备


001
环境创设的原则和方法

002
协助教师进行环境创设的主要内容

003
卫生材料、设施设备管理

004
保育师在卫生材料、设施设备资产登记方面的职责要求

2、物品管理


001
物品管理的基本要求

002
物品日常管理的要点

003
常见危险物品的管理

004
常见危险物品使用过程中的风险规避

3、清洁消毒


001
场室的开窗通风

002
婴幼儿呕吐和腹泻的原因

003
婴幼儿呕吐物和排泄物的处理方法

004
空气净化和环境清洁

005
空气消毒的方法

006
桌面消毒的方法

007
地面消毒的方法

008
玩具消毒的方法

009
盥洗室消毒的方法

010
餐具饮具消毒的方法

011
不同材料物品的消毒方式

012
特定环境与物品消毒

（二）
生活照料


1、营养与喂养


001
平衡膳食的概念及原则

002
回应性喂养的注意事项

003
回应喂养行为指导和习惯培养的技巧

004
饮食卫生与安全

005
婴幼儿进餐环境创设

006
婴幼儿进餐环境创设的注意事项

007
向婴幼儿介绍不同饭菜的营养特点

008
向婴幼儿介绍不同饭菜的营养特点的注意事项

009
指导婴幼儿独立进餐的程序及操作技能

010
指导婴幼儿独立进餐的注意事项

011
婴幼儿饮水的常见问题

012
引导婴幼儿养成良好饮水习惯的方法

2、睡眠照料


001
培养婴幼儿独立就寝习惯

002
培养婴幼儿按时睡眠、按时起床的习惯

003
婴幼儿正确睡姿

004
提供舒适的睡眠环境

005
指导婴幼儿独立就寝的准备

006
指导婴幼儿独立就寝的操作程序

007
指导婴幼儿独立就寝的注意事项

008
开灯睡觉对婴幼儿的危害

009
婴幼儿遗尿的原幼儿遗尿的预防方法

011
正确对待婴幼儿的遗尿

012
婴幼儿遗尿的注意事项

013
掌握婴幼儿排尿的规律

014
及时提醒幼儿排尿

3、生活与卫生管理


001
婴幼儿洗手中常见的问题及处理方法

002
婴幼儿洗澡洗脸中常见的问题及处理方法

003
婴幼儿漱口中常见的问题及处理方法

004
婴幼儿如厕中常见的问题及处理方法

005
婴幼儿盥洗时衣物整理要求及方法

006
指导婴幼儿洗澡的操作技能

007
指导婴幼儿洗脚的操作技能

008
指导婴幼儿洗头的操作技能

009
指导婴幼儿刷牙的操作技能

010
刷牙的方法

011
刷牙的注意事项

012
牙刷的选择、放置与更换

013
婴幼儿穿脱上衣的动作要领

014
婴幼儿穿脱裤子的动作要领

015
婴幼儿穿脱鞋子、袜子的动作要领

016
指导婴幼儿穿脱衣裤、鞋袜及注意事项

（三）
安全健康管理与教育


1、健康管理


001
婴幼儿健康指标

002
婴幼儿的生理健康指标

003
婴幼儿的心理健康标志

004
托幼机构的常规健康检查制度

005
有生病迹象婴幼儿的重点观察内容

006
婴幼儿健康观察记录的填写

007
传染病的基础知识

008
托幼机构传染病防控要求

009
常见传染病患儿的早发现早隔离

010
传染病监测与报告及防控措施

011
预防接种的意义及计划免疫

012
预防接种的基本护理

013
预防接种的注意事项

014
促进婴幼儿体格发育的方法

015
保育师在促进婴幼儿体格发育方面应做的工作

016
婴幼儿体格发育常用指标及测量方法

017
不同年龄阶段体格发育指标与生长发育状况

018
体弱儿的定义及体弱儿管理工作要求

019
营养不良儿童的管理

020
单纯性肥胖儿童的管理

021
营养性缺铁性贫血儿童及反复呼吸道感染儿童的管理

022
先天性心脏病儿童及癫痫儿童的管理

023
婴幼儿心理行为（口吃、吮指癖、孤僻儿）异常的发现及应对

024
婴幼儿心理行为异常行登记

025
有特殊需要的婴幼儿类型

026
有特殊需要的婴幼儿出现问题行为的常见原因及早期干预

027
婴幼儿的情绪管理

2、伤害预防


001
建筑安全与伤害预防

002
设施设备安全与伤害预防

003
消防安全与伤害预防

004
交通安全与伤害预防

005
门卫安全与伤害预防

006
交接安全与伤害预防

007
物品管理安全与伤害预防

008
食品安全与伤害预防

009
用药安全与伤害预防

010
室内活动安全与伤害预防

011
户外活动安全与伤害预防

012
着装安全与伤害预防

013
一日生活安全与伤害预防

014
婴幼儿安全教育的内容

3、应急处置


001
挫伤与割伤的紧急处理

002
刺伤与划伤、擦伤的紧急处理

003
扭伤与跌落伤的紧急处理

004
骨折的紧急处理

005
鼻腔异物的紧急处理

006
外耳道异物的紧急处理

007
咽喉部和气管异物的紧急处理

008
宠物抓、咬伤的紧急处理

009
毒虫蜇、咬伤的紧急处理

（四）
早期学习支持


1、促进动作发展


001
婴幼儿动作训练的意义

002
婴幼儿大动作发展的特点和规律

003
0—12个月婴儿粗大动作内容的选择与动作练习环境的创设及游戏活动的设计

004
13-36个月婴儿粗大动作内容的选择与动作练习环境的创设及游戏活动的设计

005
婴幼儿精细动作的训练特点

006
选择、设计精细动作训练的规律

007
0—12个月婴儿精细动作内容的选择与动作练习环境的创设及游戏活动

008
13—36个月婴儿精细动作内容的选择与动作练习环境的创设及游戏活动

2、促进语言发展


001
婴幼儿听说游戏的内容

002
创设良好的语言环境

003
在人际交往活动中提供语言的交流实践

004
0-6个月婴幼儿语言发展的环境创设与活动指导

005
7-12个月婴幼儿语言发展的环境创设与活动指导

006
12-24个月婴幼儿语言发展的环境创设与活动指导

007
25-36个月婴幼儿语言发展的环境创设与活动指导

3、促进认知发展


001
提供多个感觉统合发展机会的内容

002
婴幼儿认知游戏与陪玩的内容

003
12-24个月婴幼儿认知发展的环境创设与活动指导

004
25-36个月婴幼儿认知发展的环境创设与活动指导

4、促进情感和社会性发展


001
情绪的相关知识

002
婴幼儿情绪的特点及情绪调节的基本原则

003
婴幼儿情绪管理的内容

004
婴幼儿情绪管理的方式和方法

005
婴幼儿需求的识别与满足

006
婴幼儿心理感受的判断及慰藉方式

007
缓解婴幼儿不良心理感受的方法

008
正确解读并接纳婴幼儿的情绪需求和帮助婴幼儿认识情绪

009
鼓励并引导婴幼儿表达自己的情况和用恰当方式表达情绪

010
给婴幼儿自己解决情绪问题的机会和引导婴幼儿与人进行情感交流

（五）
合作共育


1、沟通交流


001
保育工作记录的格式

002
保育工作记录的要求

003
保育工作记录的主要内容

004
与家长的沟通交流要充分展示个人魅力，热情主动

005
与家长的沟通交流要以实际行动赢得家长的信赖

006
要善于运用语言与家长交流和沟通

2、育儿指导


001
家园共育活动的类型和组织

002
设立家长委员会，让家长参与幼儿园管理

003
定期举行家长开放日的内容

004
合理利用家长资源的内容

005
家园共育活动的形式与内容

006
指导家长提高育儿水平的形式与内容

007
班级开展家园共育活动的内容、形式与方法

008
保育师要不断提高自己的沟通能力和技巧

009
与家长沟通的基本途径和方法

010
一句话沟通法

011
引起注意法和真情感动法

012
家园共育的重要性

013
家园共育活动中的约谈

保育师（高级)理论知识评价要点
一、
基本要求（权重比例15%）
（一）
职业道德

1、
职业道德基本知识

001
职业的含义及特征

002
道德的含义及新时代的公民道德

003
职业道德的含义及基本内容

004
职业道德的核心及职业道德的特征

005
保育师的职业定义及职业能力特征

006
保育师职业道德的含义及内容、意义

2、
职业守则

001
品德高尚，富有爱心的内容与要求

002
敬业奉献，恪尽职守的相关内容

003
素质优良，勤奋好学的内容与要求

004
尊重差异，积极回应的内容与要求

005
安全健康，科学规范的相关内容

（二）
基础知识

1、
婴幼儿生理和心理知识 


001
生长发育的定义与规律

002
生长发育的指标与特点

003
婴幼儿各系统的特点与保健

004
体能的定义与体能发展的意义

005
儿童体能发展与测评

006
生长发育影响因素及评价

007
幼儿心理行为发展特征

008
影响心理行为发展的因素

2、
婴幼儿营养、喂养知识


001
能量的需要

002
七大营养素

003
婴幼儿常见营养问题及原因分析和预防措施
004
婴幼儿营养评价

3、
婴幼儿安全照护知识 


001
安全与伤害的定义

002
托幼机构婴幼儿伤害事故的定义及分类

003
应急救护方法

4、
婴幼儿常见病和传染病知识


001
佝偻病和营养不良的主要症状及预防

002
肥胖症和贫血的主要症状及预防

003
龋齿和眼科疾病的预防

004
常见传染病概述

005
婴幼儿常见传染病的症状及预防

006
托幼机构常见传染病隔离期限与医学观察内容

5、
相关环境知识 

001
托幼机构物质环境的定义及要求

002
托幼机构精神环境的定义及要求

003
教学能力与环境创设

004
环境创设与管理环境的要求

6、相关法律、法规知识

001
《中华人民共和国母婴保健法》相关知识

002
《中华人民共和国未成年人保护法》相关知识

003
《中华人民共和国食品安全法》相关知识

004
《中华人民共和国劳动法》相关知识

005
《托儿所、幼儿园卫生保健管理办法》相关知识

006
《托育机构设置标准（试行）》相关知识

007
《托育机构管理规范（试行）》相关知识

008
《托育机构保育指导大纲（试行）》相关知识

009  《托育机构婴幼儿伤害预防指南（试行）》相关知识
二、相关知识（权重比例85%）
（一）
环境创设 


1、
区域设置


001
学前教育机构物质环境的定义和要求及原则

002
学前教育机构精神环境的定义及影响

003
共享空间环境创设内容和要求

004
班级环境创设内容和要求

005
心理环境创设的内容和要求

006
班级生活活动区、语言、科学、美工、数学、社会活动体验区的设置内容

2、
材料配备


001
生活活动区和语言活动区材料配备及要求

002
科学活动区和数学活动区材料配备及要求

003
美工活动区和社会活动区材料配备及要求

004
创设环境与管理环境的要求

3、
物品管理


001
物品管理制度

002
物品管理流程即物品管理基本要求

003
班级公共设施设备的管理

004
班级床具的管理

005
班级玩教具、图书的管理

006
婴幼儿个人物品管理

007
婴幼儿个人物品管理的注意事项

008
危险物品管理的基本常识

009
危险物品管理的工作内容

010
危险物品管理的注意事项

4、
清洁消毒


001
托幼、福利机构卫生、清洁制度的内容

002
参与卫生清洁制度的建设并提出合理化建议

003
托幼、福利机构卫生、清洁流程

004
影响婴幼儿身体健康的环境因素

005
环境中可能危害婴幼儿身体健康的元素

006
及时发现环境中可能危害婴幼儿健康的因素

007
消毒知识

008
常见传染病的终末消毒方法

009
传染病流行期间开展消毒工作的关键点和消毒方法及措施

010
对疑似传染病患儿进行隔离及对接触者进行检疫

（二）
生活照料 


1、
营养与喂养


001
体弱儿的饮食调理知识

002
指导体弱儿、特殊照料期婴幼儿进餐的基本原则

003
指导佝偻病婴幼儿及缺铁性贫血婴幼儿进餐

004
指导敏感体质婴幼儿及反复感染性疾病婴幼儿进餐

005
指导肥胖儿进餐的方法
006
肥胖儿进餐指导的注意事项

007
婴幼儿饮食教育的基本内容

008
婴幼儿饮食教育的方法和注意事项

2、
睡眠与照料


001
婴幼儿睡眠中咳嗽的应对方法

002
婴幼儿睡眠中打鼾的应对方法

003
婴幼儿睡眠中磨牙的应对方法

004
婴幼儿睡眠中玩弄生殖器的应对方法

005
婴幼儿睡眠中吸吮手指的应对方法

006
婴幼儿睡眠中恋物习惯的应对方法

007
婴幼儿睡眠中身体行为异常的处理

008
睡眠观察的内容

009
引导婴幼儿养成良好的睡眠习惯

3、
生活与卫生管理


001
婴幼儿大小便异常的识别

002
婴幼儿腹泻的类型、症状及处理方法

003
便秘的症状、原因及处理方法

004
尿频的症状、原因及处理方法

005
尿黄的症状、原因及处理方法

006
尿血的症状、原因及处理方法

007
幼儿盥洗、如厕中淋湿衣袖问题的处理

008
幼儿盥洗、如厕中跌倒问题的处理

009
幼儿盥洗、如厕中不会擦屁股问题的处理

010
幼儿盥洗、如厕后不会整理衣着问题的处理

011
幼儿盥洗、如厕后不会主动洗手问题的处理

012
盥洗、如厕突发事件处理流程

（三）
安全健康管理


1、
健康管理

001
婴幼儿患病发热症状的早期发现及处理

002
婴幼儿患病哭闹症状的早期发现及处理

003
婴幼儿患病疼痛症状的早期发现及处理

004
婴幼儿患病呕吐症状的早期发现及处理

005
婴幼儿患病便秘症状的早期发现及处理

006
婴幼儿患病喘息和眼睛不适症状的早期发现及处理

007
生病婴幼儿的日常护理要点

008
婴幼儿常见病护理技术

009
婴幼儿呼吸道疾病的早期发现及初步处理

010
婴幼儿中耳炎的早期发现及初步处理

011
婴幼儿湿疹的早期发现及初步处理

012
婴幼儿痱子的早期发现及初步处理

013
婴幼儿荨麻疹的早期发现及初步处理

014
婴幼儿蛔虫病的早期发现及初步处理

015
婴幼儿的身体观察

016
婴幼儿的情绪观察

017
婴幼儿的晨午晚检

018
婴幼儿发育行为异常的初步干预

019
婴幼儿情绪问题或情绪障碍的关注与干预

020
婴幼儿攻击性行为的关注与干预

021
多动儿的初步干预与家园合力

022
婴幼儿预防接种不良反应的观察与护理

2、
伤害预防


001
婴幼儿生活环境安全隐患的发现

002
婴幼儿生活环境安全隐患的排除与上报

003
婴幼儿生活环境安全隐患的上报与临时处置

004
教育部《学生意外伤害事故处理办法》相关规定

005
教育部《学生意外伤害事故处理办法》规定的处理程序

006
托幼、福利机构发生意外伤害事故后的处理流程

007
伤害预防之防火、防电知识的教育

008
伤害预防之防水知识、防交通事故知识的教育

009
伤害预防之防毒知识的教育及求救知识的教育

010
伤害预防之认识常见标志的教育

011
伤害预防之生活和活动过程中的自我保护

012
伤害预防之意外情况下的的自我保护

013
伤害预防之制定安全教育活动方案

014
伤害预防之安全教育演习

3、
应急处置


001
挫伤与割伤的紧急处理

002
刺伤与划伤、擦伤的紧急处理

003
扭伤与跌落伤的紧急处理

004
骨折的紧急处理

005
鼻腔异物的紧急处理

006
外耳道异物的紧急处理

007
咽喉部和气管异物的紧急处理

008
宠物抓、咬伤紧急处理

009
毒虫蜇、咬伤紧急处理

010
食物中毒的处理

011
惊厥的紧急处理

012
中暑的紧急处理

013
鼻出血的紧急处理

014
烧烫伤的紧急处理

015
溺水的紧急处理

016
触电的紧急处理

（四）
早期学习支持


1、
促进动作发展


001
婴幼儿粗大动作的发展规律

002
婴幼儿精细运动的发展规律

003
影响婴幼儿运动的环境因素（家庭，托幼机构，幼儿园）

004
影响婴幼儿运动的生理因素（生长发育，营养，遗传等）

005
影响婴幼儿运动的心理因素（态度，教养等）

006
影响婴幼儿运动的个体差异因素

007
婴幼儿运动前注意事项

008
婴幼儿运动中注意事项

009
婴幼儿运动后注意事项

010
婴幼儿动作发展的观察、记录与分析

2、
促进语言发展


001
语言的概念及作用

002
语言发展的规律

003
语言教育活动的定义及促进语言发展的主要原则

004
利用生活环境和设施训练婴幼儿听和说

005
婴幼儿听说行为观察及观察要点

006
婴幼儿听和说行为记录与分析方法

007
婴幼儿阅读活动的意义与特点

008
婴幼儿阅读活动的特征与形式

009
指导婴幼儿阅读活动的方法

010
指导婴幼儿阅读活动的操作技能要求和步骤

3、
促进认知发展


001
认知发展的概论

002
婴幼儿认知发展里程碑

003
选择婴幼儿认知游戏的原则

004
婴幼儿感知觉训练、模仿游戏的选择要点

005
婴幼儿指认游戏、藏找游戏的选择要点

006
婴幼儿数形空间游戏、假想游戏点的选择要点

007
婴幼儿认知环境创设的要求及方法

008
训练婴幼儿的认知能力

009
观察、记录、分析婴幼儿认知能力的意义

010
观察、记录、分析婴幼儿认知能力的原则、方法、要求

4、
促进情感和社会性发展


001
情绪情感与社会性发展的概念

002
婴幼儿情绪、情感发展的过程与特点

003
观察、记录、分析婴幼儿情绪、情感的原则与方法

004
促进婴幼儿情绪、情感的发展

005
婴幼儿社会性的发展的过程与特点

006
观察、记录、分析婴幼儿社会性发展方法

007
促进婴幼儿社会性发展

008
自闭症婴幼儿行为干预

009
引导、帮助幼儿增强自信

010
自尊自信自主教育建议、对胆怯儿自尊自信的培养

（五）
培训与指导 


1、
培训


001
理论培训的方法

002
操作培训的方法

003
培训的流程

004
桌面清洁、消毒技能培训示例

005
健康观察、健康指导、心理健康辅导、意外伤害处理等技能培训计划的内容及计划表

006
幼儿烫伤的紧急处理培训示例

007
室内外教育活动、家长工作指导等技能培训的内容及培训计划表

008
保育师配合教师进行室内活动的技能培训示例

2、
指导


001
婴幼儿家庭科学保育知识

002
为家长提供科学保育咨询与家庭指导

003
早期发展分析与指导

004
个案跟踪记录与婴幼儿个案观察记录的内容

005
根据婴幼儿个案跟踪记录开展多种形式的家长工作

006
托幼机构日常保育工作中容易出现的问题

007
托幼机构日常保育工作中对出现的问题的指导

008
对初、中级保育师不适宜行为指导的重要性

009
保育师工作经验交流、分享及指导的方法

010
幼儿合理膳食重要性培训交流会的方案示例

011
科普知识讲座的特点、方法与步骤

012
保健保育有科普知识讲座的基本要求

